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En este documento se encuentra toda la informacion necesaria para el dia
de la carrera, se ha intentado exponerla en el orden que la tendréis que
usar el dia de la carrera.

Para cualquier duda no dudéis en contactar con la organizacion a través del
correorogainecapdecreus@gmail.com

iDeseamos que la disfrutéis tanto como nosotros lo hemos disfrutado
preparandola!
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PROGRAMA

Viernes 26 de Noviembre

Entrega de dorsales.

20:00-22:00
Sala del Ball

Sabado 27 de Noviembre

Apertura centro de competiciGhentrega de dorsales.

07:30-10:15 |52 2 del Ball,

10:0010:30 |Acceso zona cuarenteraentrega de mapas.

10:40 Obertura de mapas.

11:00 Salida cursa 4h.

15:00 Llegada rogaine 4h sin penalizacion.
COMOLLEGAR
Adjuntamos | os enlaces a “Googl e Maps

Port de la Selva en coche desde diferentes ubicaciones.

- DesdeBarcelona/Girona

- DesdeVic/Olot
- DesdeFrancia

Una vez llegados al pueblo, se aconseja dejar el coche en el aparcamiento
1 o el aparcamiento 2 (ver i magen de

Por indicaciones del Ayuntamiento y de la Policia Local del Port de la
Selva, las autocaravanas tienen que utilizar el aparcamiento 2
(aparcamiento dels Horts).

%Q“EE\\

M E;g.(,{;‘?ug (_//\LI(.SQTS <1:‘ﬂ> Ajuntament de @\;@

El Port de la Selva {QIESQ


https://goo.gl/maps/jKpLT
https://goo.gl/maps/YXjHY
https://goo.gl/maps/rMGOx
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0 Aparcamiento 1Destinado a coches, las autocaravanas
aceder.

0 Aparcamiento 2Destinado a coches y autocaravariass
autocaravanas tienen que utilizar este aparcamiento por indicaciones
del Ayuntamiento y la Policia Local del Port de la Selva.
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Sala del ballEl viernes por la noche y el sdbado por la mafartese
| a entrega de dorsal es. Habra WC’ s.
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RECOGIDBEDORSALES7:30¢ 10:15)

Con la finalidad de minimizar las colas del sdbado por la mafiana, se hara
una primera entrega de dorsales el viernes dia 26, de 19:00 a 22:00, en la
Sala del Ball. El sdbadia 27, también en la Sala del Ball, la entrega de
dorsales se haré de las 07:30 a las 10:15.

La recogida de dorsales se hara por equipos, es decir, se entregara un sobre
con todos los dorsales y Sportldents de alquiler del eqlip® equipos que
hayan afjuilado pinzas Sportldent tendran que dejar TANTAS FIANZAS
COMO PINZAS HAYA EN EL SOBRE.

Fkkkkdkkkxk Fianza por pinza Sportldent de alquiler ********xx
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momento de hacer la devolucion de la pinza alquilada. NO SE DARA
NINGUNA PINZA SIN HABER RECOGIDO LA CORRESHCORNEANEDA.
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Os pedimos que no paséis a recoger los dorsales en el Ultimo momento.
Tener que recoger el DNI/fianza para entregar las pinzas S| de alquiler
puede ralentizar la entrega de dorsales en algin momento.

En el momento de haceral inscripcion, a TODOS los corredores no
afiliados a la FCOC se les ha cobrado por defecto la licencia temporal. Esta
sera devuelta cuando se muestre el carnet de federado al recoger el dorsal
el dia de la carrera.

Es responsabilidad del corredor saber edi seguro de su federacion le
cubre en caso de accidente.
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http://www.web.orientacio.cat/images/documents_pdf/preus/2013_fcoc_a0_preus_sportident.pdf

ACCESPARQUEERRAD(10:00¢ 10:30)

Antes de entrar en el parque cerrado se tendra que pasar un control de
material. Se llega siguiendo un prebalizado que tiene su punto de inicio en

| a Sal a del Bal | . La distanci a
[ ]
Recogida de dorsales R ,
Sala del Ball — Control de material
156 an

hast a

Se comprobara el numero de la pinza Sl de cada corredor y se revisara el
material obligatorio o tener todo el material obligatorio puede ser

motivo de descalificacion

Material obligatorio

0 Por persona:
o0 Impermeable/cortavientos
Manta de emergencia (2x1’ 4
Pinza Sl precintada en la mufieca
Pito
Agua (minimo 1L)
Comida
Bruajula
Mascarilla

©O O OO0 O O O

0 Por equipo:
0 Botiquin de emergencia
o 1 movil
0 Rotulador permanente

El uso de GPS, poddémetro, altimetro, o calculadora para bus(

itinerario 6ptimo, queda PROHIBIDO.
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Habra una entrada donde se comprobaran/limpiaran las pinzas Sl, y se dara
un mapa enrollado a cada uno de los miembros del equgte mapa no
podra sr abierto hasta que lo indique la organizacion, a las 10:40.

De las 10:40 a las 11:00 se podra abrir el mapa y planificar la estrategia de
carrera.

A las 11:00 se dara la salida de la IV Rogaine del Cap de Creus y se pondra
en funcionamiento el crondmetro oficial de la carrera.

REGLAMENTO

0 Organizacion:

o Directores de carrera: Marta Planas / Jordi Xifra

o Trazador: Joan Sanchez / Albert Herrero

o0 Responsable Sl e inscripciones: Eloi Marti/Roger Fonseca/

Marcos Fernandez

o0 Responsable salidas: Raquel Font

o0 Responsable llegadas: Marc Amat

0 Responsable avituallamiento: Joan Canet/Viceng Oliveras
0 Jurado técnico:

-Jordi Domenech i Amoros

-Eric Colon

-DaniCastella Vancells
0 El cronometraje de la prueba se hard mediante el sistepatident

Cada componente del equipo tendra que llevar una pinza Sl fijada a la

mufieca con un precinttacilitado por la organizacioy aprobado per
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http://www.sportident.com/index.php?lang=en
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la FCOC. En caso de rotura del precinto o pérdida de la pinza Sl, el
equipo quedara descalificado.

Para obtener la puntuacion del contrpfjue vendra determinada por

el valor del primer digito del cddigo delntml, todos los

componentes del equipo tienen que validar su paso en las bases de
control encontradas La persona competidora es la Unica responsable
de validar correctamente su paso por un control, mediante la
comprobacién del funcionamiento del disp@git sonoro y visual de la
base.

Todos los componentes del equipo tienen que mantenerse
 INHzLJ) R2a% &aSLI NIR2a O02Y2 YI EAY?2
al marcar el control).

Al llegar a meta, hay que esperar al Ultimo componente del equipo
para marcar en el control de meta.

La pinza Sl no podra ser retirada del precinto puesto en la mufieca
hasta después de haber realizado la descarga en la mesa de llegada,
donde un miembro déa organizacion cortara el precinto.

En caso de abandono sera obligatorio pasar por la mesa de llegada e
informar a la organizacion, para asi poder llevar un control de todos
los participantes de la carrera.

Si un componente del equipo se retira, todo ef@po queda

eliminado. El resto puede seguir en la prueba, pero fuera de
competicion.

El maltiempo no sera un obstaculmara la realizaciode laprueba,
aunque la organizaciéon podra modificar o suspender de forma parcial o

total los controles por la segdad de los participantes.
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AVITUALLAMIENT@BICARRERA

Las rogaines son carreras en s@uiosuficiencia, el corredor tiene que
llevar encima lo que crea que necesitara beber/comer durante el tiempo de
carrera.

Los avituallamientos en carrera se limitan a garrafas de agua con las que
poder rellenar las bolsas de agua. Estos puntos estan indicados en el mapa
con vasos de agua.

Aconsejamos cargar agua o bebida isotOnica suficiente para poder ser
autonomos y no tear que depender excesivamente de los avituallamientos
en carrera. Tener que pasar por ellos podria condicionar vuestro itinerario.

LLEGADAS

iiiIMPORTANTE!EnN caso de abandono sera obligatorio pasar por la
mesa de llegada e informar a la organizacion, para asi poder llevar un
control de todos los participantes de la carrera.

Al llegar a meta se tendra en cuenta el tiempo del Gltimo componente del
equipo en macar la meta.

Los participantes tienen 4h de tiempo para llegar a meta sin penalizacion.
A las 4h se empiezan a aplicar penalizaciones por tiempo.

A |l es 4h30" de carrera todos | os equi
guedan descalificados.

Para descargar $ocontroles marcados con la pinza Sl, y obtener los
tiempos parciales, tendran que ir al centro polideportivo.

PENALIZACIGRORTIEMPOS

De A Penalizacion
o0’ o000 04’ 59" 5 puntos
05" 00" 09’ 59" 10 puntos
10’ 00" " 14’ 59" "° 20 puntos
NES>,
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15 00" " 19’ 59"~ 30 puntos

20’ 00" " 24’ 59" 40 puntos
257 00" " 29’ 59" 50 puntos
30" 00" - descalificacion

En la meta habra avituallamiento liquido y una fruta.

CONSIDERACIONEIMAPA.NOTASECNICAS
CARTOGRAFICAS

La cuidadosa cartografia permite una navegacion segura, a pesar de que se trate de un
mapa de rogaine a escala 1:20.000 y equidistancia de curvas de 10m, con la necesaria
generalizacion. Recientemente se ha hecho la conversién a la norma actual ISOM2017.

S trata de un mapa hecho en enero de 2013 y, para esta edicion, no se ha hecho una
actualizacion integral, sino que a cada edicion (2013, 2014, 2015 y 2021) hemos ido
actualizando aquellos detalles que hemos ido observando.

Los mapas de carrera estaran iapos en papel waterproof, en formato A4+ (22,5x32)
para la carrera de 4h, y A3+ (32x45) para la carrera de 8 horas. Todo los mapas llevaran
impresa la descripcion de controles en simbolos. El mapa de 4 horas llevara impresa EN
EL DORSO la descripcion datmles en texto. Con antelacion suficiente, se publicara

en la web la descripcién de los controles con simbolos por si los participantes quieren
imprimirla aparte.

Todos los mapas llevaran impresos los teléfonos de la organizacion y de emergencias.
Repatidos en la extensa zona del macizo del Cap de Creus, habra un total de:

- 61 controles en la modalidad de 8 horas, con la posibilidad de sumar un
maximo de 365 puntos.
- La modalidad popular de 4 horas tiene 43 controles.

Como indica el reglamento de competicidn, para la valoracion de los controles se ha
tenido en cuenta su dificultad técnica y/o fisica.

Referente a la simbologia utilizada, esta es la leyenda que aparece impresa en el mapa.
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La simbologia correspondiente al circuito (salida, llegada, controles, nimeros de
control, etc.), ha sido modificada de color para facilitar la lectura a las personas con
daltonismo.

El cartégrafo ha utilizado generalmente el simkt O 6 bien Q , para repesentar

las tipicas barracas, muy numerosas en la zona. Son construcciones de piedra
generalmente redondas y con una sola abertura o puerta. Las diferencias entre unas

y otras son minimas. La redonda, con el
representar “buUunquers”

Si estas barracas estan completamente en ruinas y forman un monticulo de piedras,

. , . T
han sido representadas con el simbolo correspondiente a monti ~

No todas las lineas eléctricas de baja tension estan representadas en el mapa.
Tampoco lo estan todos los hilados, y algunos pueden estar conectados a la corriente
eléctrica (el calambre es mas molesto que peligroso).

Por indicacion del Parque Natural,egqd a f uer a de competici O6n

I ntegral ", gue en el mapa estara indicadeé

cartografiada.

La zona de avituallamiento liquido (agua) en carrera estd indicada con el
correspondiente simbolo (vaso).

En el map se ha marcado como peligrosas algunas pequefias zonas con colmenas
de abejas y dos zonas con fuerte pendiente cercanas al mar.

La carretera de Port de la Selva a Cadaqués, en el tramo no urbano, ha sido marcada
con cruces, indicando que esta prohibidantaar o correr en todo su largo. No
obstante, si que se puede cruzar, tomando las precauciones adecuadas.

Se pide que no se atraviesen las zonas privadas ni los huertos o conreos.
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